Ltunai (=
Midi Midi Midi Midi
Composantes Composantes Composantes Composantes Composantes

salade de lentilles aux

salade verte bio au surimi ,
échalotes

courgettes au fromage blanc

carottes rdpées locales

salade verte bio César

paleron de beeuf local sauce

chili végétarien
moutarde

ceeur de merlu sauce Célestine

réti de dinde locale & la créme

poule au pot Henri IV

brochette de poisson pané pané du fromager

céte de porc local a la
provencale

poisson aux amandes

dos de colin facon des corsaires

riz Pommes de terre sautées

mogettes de Vendée a la
graisse d'oie

gratin dauphinois

riz créole

pois gourmands et pommes de

fraise

haricots verts flan de carottes locales terre ratatouille poélée de léegumes locaux
tomme de montagne saint-nectaire fourme de la Loire brie faisselle fromage blanc
Yaourt local aux fruits Yaourt fermier Yaourt aromatisé gaec Désiris Yaourt fermier Yaourt aromatisé fermier Désiris
Fromage blanc compote de .. . . .
g P Pomme locale kiwi local riz au lait Paris brest

Menus conformes au GEMRCN { version juillet 2015) Validés par Nathalie MASSIT diététicienne nutritionniste



